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TOMOSCINTIGRAFIA ENCEFALO (PET)   
STUDIO QUALITATIVO - FDG 

 
 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

 

Informazioni per i pazienti 

• Digiuno per almeno 6 ore prima dell'inizio dell’esame (si può bere l’acqua).  

• I farmaci possono essere presi/sospesi come da prescrizione medica.  

• È importante un’adeguata pre-idratazione. 

• La nutrizione parenterale e le soluzioni glucosate per via endovenosa devono 

essere interrotte almeno 4 ore prima dell’esame. 

⚠️  

Preparazione in caso di diabete 

In caso di pazienti affetti da diabete mellito si consiglia di seguire le raccomandazioni del 

medico inviante/curante 

 

 

✅ ESECUZIONE  

Tempo di permanenza in reparto: circa 2 ore 

Durante l'iniezione di FDG e nella successiva fase di attesa, necessaria per la 

distribuzione del radiofarmaco nell’organismo, il paziente deve rimanere seduto o 

sdraiato in ambiente calmo e silenzioso. 

 

✅ RADIOPROTEZIONE  

Dopo l’esame è opportuno evitare contatti ravvicinati e prolungati con bambini e 

donne in gravidanza per 4 ore. In caso di allattamento, sospenderlo per 4 ore dalla 

somministrazione del radiofarmaco.  

Si raccomanda inoltre che, al termine dell’esame, il/la paziente rientri direttamente 

al proprio domicilio, evitando di essere accompagnato da donne in gravidanza e/o da 

bambini. 
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Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti) 

• La prescrizione del medico, ove prevista 


