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ARTRO RM 

 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

  

Informazioni per i pazienti 

L’artro-risonanza magnetica è un esame che prevede la somministrazione intra-articolare di 

mezzo di contrasto prima dell’esecuzione della risonanza magnetica. 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 

 

✅ IL GIORNO DELL’ESAME  

• Osservare digiuno da cibi solidi per almeno 4 ore;  

• Presentarsi accompagnati;  

• Segnalare l’eventuale assunzione di farmaci anticoagulanti; 

• Per l’esecuzione dell’esame non sono necessari esami del sangue preliminari. 

 

✅ DOPO L’ESAME  

• Il mezzo di contrasto viene generalmente riassorbito nell’arco di circa 2 ore, con 

progressivo recupero della motilità dell’arto. In via precauzionale, si raccomanda di 
rimanere a riposo per l’intera giornata, evitando sforzi con l’arto o l’articolazione 

interessata. 

 

 

 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica pertinente (referti di esami e visite precedenti relativi 

all’articolazione da studiare).  

• La prescrizione del medico, ove prevista 

 

 


