HUMANITAS

APPLICAZIONE, SOSTITUZIONE O RIMOZIONE
DISPOSITIVO CONTRACCETTIVO INTRAUTERINO
I.U.D. (SPIRALE)

NORME DI PREPARAZIONE

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

Informazioni per i pazienti

Lo IUD (o spirale) viene generalmente inserito durante il ciclo mestruale, quando il canale
cervicale € piu pervio. Sia l'inserzione sia la rimozione possono comunque essere eseguite
anche in altri momenti del ciclo, secondo valutazione dello specialista.

e Non & necessario il digiuno.
e Presentarsi a vescica vuota.

e Comunicare al momento della prenotazione eventuali allergie a farmaci, patologie
cardiache o altre condizioni cliniche rilevanti, al fine di consentire al medico di
valutare eventuali precauzioni o terapie profilattiche.

o E consigliato presentarsi accompagnate da una persona in grado di guidare,
considerata la possibilita di lieve dolore o malessere dopo la procedura.

Le modalita relative alla fornitura del dispositivo intrauterino saranno comunicate dal
ginecologo o dalla struttura in fase di prenotazione.

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento

e Tessera sanitaria valida

e Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti, inclusa ultima visita
ginecologica eseguita entro 6 mesi, con valutazione di idoneita all'inserimento o
rimozione dello IUD)

e La prescrizione del medico, ove prevista
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