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ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETTALE 
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

  

Informazioni per i pazienti 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 

 

• Eseguire un microclistere di pulizia (ad es. Clisma Fleet) circa 2 ore prima dell’esame. 

In alternativa, se l’esame è programmato nelle prime ore del mattino, il microclistere 

può essere eseguito la sera precedente. 

• Bere circa mezzo litro di acqua naturale un’ora prima dell’esame e non urinare fino al 

momento dell’esecuzione. 

• Non è necessario il digiuno. 

• La terapia abituale può essere assunta regolarmente, salvo diversa indicazione del 

medico curante o dello specialista. 

 

 

 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (referti di esami e visite precedenti inerenti. Per l’ecografia 

prostatica: ultimo valore del PSA, se disponibile) 

• La prescrizione del medico, ove prevista 

 

 


