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LASER EPILATORIO 
 
 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

Informazioni per i pazienti 

Per garantire la massima efficacia e sicurezza del trattamento di epilazione laser, è 

importante attenersi scrupolosamente alle seguenti indicazioni: 

• Non è possibile trattare aree sede di herpes attivo o altre infezioni cutanee in 
corso. 

• Si raccomanda di portare l’elenco aggiornato dei farmaci in uso e segnalare 

eventuali terapie in corso. 

• Il trattamento potrebbe richiedere una anestesia locale: si prega di informare 

preventivamente il personale sanitario in caso di allergie note a farmaci o 
anestetici locali. 

 

✅ PRIMA DELLA SEDUTA 

• La pelle non deve essere abbronzata al momento della seduta. 

• Non effettuare ceretta o epilazione a strappo nel mese precedente la seduta. 

• Rasare la zona da trattare (con rasoio manuale o elettrico) il giorno precedente la 
seduta. 

 

✅ IL GIORNO DELLA SEDUTA 

• Il paziente deve Il giorno dell’appuntamento, non indossare make-up, creme o 
altri cosmetici sulla zona da trattare: la pelle deve essere completamente pulita. 

 

✅ DOPO IL TRATTAMENTO 

• Non esporre la zona trattata al sole per almeno 1 mese. 

• Si raccomanda l’utilizzo di crema solare ad ampio spettro SPF 50+. 

 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti) 

 


