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DIFFUSIONE ALVEOLO-CAPILLARE DEL MONOSSIDO DI 

CARBONIO (DLCO) 
 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

 

Informazioni per i pazienti 

 

Qualora il paziente abbia contratto un’infezione acuta a carico delle vie aeree, bisogna 

attendere almeno 3 settimane dalla guarigione prima di programmare il test. 

 

 

✅ PRIMA DELL’ESAME 

• Astensione completa dal fumo per 12 ore 

• Presentarsi a digiuno da almeno 4 ore 

• Non praticare attività sportiva intensa nelle 2 ore precedenti il test 

 

 

✅ AL MOMENTO DELL’ESAME 

• Se in possesso di un emocromo recente (eseguito entro 30 giorni prima del test), 

esibire l’esito al personale sanitario per correzione dei valori di DLCO per emoglobina 

 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

• Tessera sanitaria valida 

• Documentazione clinica (esami e visite precedenti inerenti) 

• Impegnativa del medico, ove previsto. La prescrizione medica deve riportare l’esame 

richiesto e il quesito diagnostico 

• Eventuali certificati di esenzione dal pagamento del ticket sanitario 


