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Unità Operativa di Urologia 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

ISTITUTO CLINICO HUMANITAS (Rozzano) 

NORME DI PREPARAZIONE 

BIOPSIA PROSTATICA IN DAY-HOSPITAL 
 

INFORMAZIONI PER I PAZIENTI: 

 Occorre che il paziente sia accompagnato.  

 Portare con sé gli esami radiologici precedenti (RMN multiparametrica), gli esami specialistici (PSA, 
Ecografia, precedenti esami istologici, ecc.) e la richiesta medica in cui sono specificate le indicazioni 
dell’esame.  

 Segnalare sempre all’Urologo e/o al personale sanitario eventuali allergie a farmaci, anestetici locali, 
lattice. 

 Pazienti in trattamento anticoagulante o antiaggregante (Aspirina, Coumadin, ecc.): occorre 

sospendere o modificare la terapia secondo le indicazioni del Centro di riferimento e/o del proprio MMG, 
che ha prescritto la terapia stessa.  

 Si ricorda che per i pazienti visti in regime LP o extra regione dovranno portare le impegnative per: 
“Ricovero in Day Hospital per elevazione PSA per BIOPSIA FUSION”  

   

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME: 

 Eseguire un clistere di pulizia con Clisma Fleet alla sera prima di coricarsi (se biopsia prevista al 
mattino) o al mattino dell’esame (se convocazione prevista dopo le 11-12). 

 Depilare il perineo (area corporea che si trova tra lo scroto e l'ano) 

                         

IL GIORNO DELL’ESAME: 

 Portare con sé l’esito dell’esame per la determinazione del PSA e della RMN PROSTATICA 

MULTIPARAMETRICA (se non precedentemente consegnata al medico) 

 Mantenere il digiuno dalla mezzanotte da cibo e liquidi.  

 Il paziente in trattamento con farmaci anticoagulanti o antiaggreganti deve concordare con il curante 

(medico di base, cardiologo, ematologo o urologo…) l'eventuale necessità di sospendere 

temporaneamente la terapia. 

 Assumere 1 bustina di ANTIBIOTICO: FOSFOMICINA 3g (sciolta TASSATIVAMENTE in un bicchiere 

con il minimo quantitativo possibile di acqua, massimo 1 dito d’acqua) in un arco temporale tra 

30 e 120 minuti prima della procedura (l’ideale è assumerlo nel momento in cui si viene chiamati per 

entrare nel blocco operatorio, prima di cambiarsi).  

  

IL GIORNO SUCCESSIVO ALL’ESAME:  

 Assumere 1 bustina di FOSFOMICINA 3g sciolta in un bicchier d’acqua a 24h circa dall’esecuzione 
della biopsia. 

Eventuali allergie al farmaco dovranno essere segnalate allo specialista al momento della prenotazione 

dell’esame.  

 

QUALORA IL PAZIENTE NON ABBIA ESEGUITO LE INDICAZIONI SOPRA RIPORTATE, LA PROCEDURA  

DOVRÀ ESSERE NECESSARIAMENTE RIPROGRAMMATA. 


