
 
 

 

Informazioni generali sul progetto di ricerca 
 

Titolo studio Evoluzione dello stato nutrizionale nei pazienti sottoposti a trapianto 
di midollo osseo: uno studio osservazionale retrospettivo 

Codice studio 4119 Acronimo studio NUT 24/01 

Promotore 
(Istituzione) 

IRCCS Istituto Clinico Humanitas 
Via Manzoni 56, 20089 Rozzano, Milan, Italy 

Finanziatore Nessuno 

Sperimentatore 
Principale Humanitas 
e Unità Operativa 

Dr. Stefano Mancin, IRCCS Humanitas Research Hospital Rozzano (MI) 

                                           Stefano.mancin@humanitas.it – 02/82243565 

Patologia  Malattie ematologiche cadidate a trapianto di midollo osseo 

Obiettivi dello studio 

L’obiettivo del presente studio è la valutazione dell’evoluzione dello stato 
nutrizionale nella popolazione di pazienti sottoposti a trapianto di midollo 
osseo presso IRCCS Istituto Clinico Humanitas nel periodo compreso tra 
gennaio 2020 e dicembre 2022. 
Verranno inoltre valutate le manifestazioni cliniche insorte durante il 
periodo preso in esame non dovute a recidiva di malattia. 

Popolazione e criteri 
di selezione dei 
pazienti 

Criteri di inclusione: 
• Pazienti sottoposti a trapianto di midollo osseo presso l’IRCCS 

Humanitas Research Hospital durante il periodo gennaio 2020- 
dicembre 2022 compresi 

• Pazienti di almeno 18 anni compiuti  
Criteri di esclusione: 

• Pazienti privi di documentazione dello stato nutrizionale 
• Pazienti con in corso nutrizione enterale/parenterale al tempo 0 
• Pazienti privi di documentazione relativa al periodo di follow-up 

 

Numero di pazienti 
(pianificati) di 
Humanitas 

Lo studio includerà circa 360 pazienti (120 per anno) suddivisi in due 
coorti: 

- Pazienti sottoposti a trapianto allogenico, circa 150 (50 per anno) 
Pazienti sottoposti a trapianto autologo o CAR-T, circa 210 (70 per anno) 

Base giuridica del 
trattamento 

 Ai sensi dell’art. 9, comma 2, lett. j), Regolamento 679/2016 e dell’art. 
110-bis, comma 4 Codice Privacy (D. Lgs. 196/2003), Humanitas in 
qualità di Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (I.R.C.C.S.) 
può, senza richiedere un consenso, trattare ai fini di ricerca i dati personali 



 
 

 

e particolari dei pazienti raccolti originariamente per l’assistenza 
sanitaria, poiché quest’ultima è considerata strumentale all’attività di 
ricerca.  

Eventuali Centri 
sperimentali coinvolti, 
in Unione Europea 
(pianificati) 

NA 

Eventuali centri 
sperimentali coinvolti,  
fuori Unione Europea 
(pianificati) 

NA  

Tempi di 
conservazione dei dati 
personali e di 
eventuali campioni 
biologici 

7 anni dal completamento dello studio 

 

 


