HUMANITAS

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

per Humanitas Gavazzeni consultare anche le informazioni presenti a pag. 3

NORME DI PREPARAZIONE

TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA CON MEZZO DI CONTRASTO (TAC)
ANGIO TC
FLEBOGRAFIA

Il paziente € invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate.

IL GIORNO DELL'ESAME
e Presentarsi a digiuno da almeno 7 ore, rispetto all’orario previsto per 'esame (i pazienti
diabetici devono contattare lo specialista per eventuali variazioni della terapia)

e Portare in visione i risultati del’esame ematico CREATININA, eseguito da non piu di 3 mesi

e Portare con sé gli esami radiologici precedenti e la documentazione clinica attinenti all'esame
in programma

e Portare con sé la prescrizione medica emessa dal proprio medico curante (rossa,
dematerializzata o su carta intestata) e una fotocopia della stessa da presentare al personale
sanitario. La prescrizione medica deve riportare I'esame richiesto e il quesito diagnostico

ATTENZIONE

Gravidanza

L’esame comporta un’esposizione a radiazioni ionizzanti, per cui il solo sospetto di gravidanza deve
essere comunicato agli operatori sanitari.

Terapie

In caso di terapia medica in corso i farmaci devono essere assunti secondo schema, senza
interrompere la terapia stessa (fa eccezione la terapia insulinica stante il digiuno).

Allergie

A discrezione sua e del suo medico curante, qualora abbia avuto precedenti reazioni a mezzo di
contrasto iodato o a farmaci (eritema generalizzato, orticaria/angioedema, broncospasmo,
ipotensione, anafilassi, reazioni cutanee ritardate), prima di sottoporsi allesame pud utiimente
eseguire una visita allergologica.



HUMANITAS

Insufficienza renale

Se ha una funzionalita renale ridotta (Creatinina alta o al di fuori del range di riferimento del Laboratorio
presso cui & stato eseguito 'esame) dovra:

e consultare il suo medico curante per autorizzare I'esecuzione dellesame

o effettuare il dosaggio della creatinina il giorno prima dell’esame

e qualora sia in trattamento con Metformina lo dovra sospendere per due giorni prima
dell’esame e riprenderlo due giorni dopo

Trattamento farmacologico per allergia a mezzo di contrasto

Qualora abbia avuto in passato una reazione allergica a MdC (mezzo di contrasto), Le suggeriamo di
sottoporsi al seguente schema di premedicazione da condividere con il Suo Medico di Medicina
Generale*:

1. Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2 compresse): 13 ore prima, 7 ore prima
e 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame;

2. Antistaminico [ad esempio Cetirizina (Zirtec 1compressa) oppure Desclorfeniramina
(Polaramin 1 compressa)] 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame.

Trattamento farmacologico per pazienti con diatesi allergica

Qualora Lei sia affetto da angioedema ricorrente, mastocitosi o anafilassi idiopatica, Le suggeriamo di
sottoporsi al seguente schema di premedicazione da condividere con il Suo Medico di Medicina
Generale:

1. Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2 compresse): 12 ore prima e 2 ore prima
dell’esecuzione dell’esame;

2. Antistaminico [ad esempio Cetirizina (Zirtec 1compressa) oppure Desclorfeniramina
(Polaramin 1 compressa)] 1 ora prima del’esecuzione dellesame.

3. Montelukast (Montegen 10mg 1 compressa OPPURE Singulair 10mg 1 compressa) ogni
sera a partire da 10 giorni prima del’esecuzione dellesame
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Norme di Preparazione valide per

HUMANITAS GAVAZZENI (Bergamo)

Per il medico di medicina generale

Oggetto: esecuzione TAC CUORE CON E SENZA CONTRASTO

Gentile Collega, Con la presente desideriamo informarti sulle modalita prescrittive in regime di Servizio
Sanitario Nazionale dell’esame di cui in oggetto.

La TAC CUORE CON E SENZA CONTRASTO consente di ricostruire 'anatomia cardiaca e
coronarica e di evidenziare eventuali stenosi.

Nel corso dell’esame viene iniettato, in una vena del braccio, un mezzo di contrasto a base di iodio,
per rendere visibili alcune strutture vascolari che non sarebbero diversamente valutabili.

Attraverso questo esame c’e la possibilita di individuare in maniera accurata tutti i vasi arteriosi del
torace e talora potra essere completato con I'analisi degli apparati valvolari e dell’aorta in tutte le sue
porzioni in previsione di eventuali interventi chirurgici.

Si tratta pertanto di un esame utile sia in fase di screening o follow up per la cardiopatia ischemica
che per la pianificazione di procedure percutanee o chirurgiche successive.

L’esame non richiede la sospensione dell’abituale terapia assunta dal paziente (ed in particolare si
raccomanda la prosecuzione della terapia betabloccante).

La modalita prescrittiva prevede che sullimpegnativa sia riportata la seguente dicitura:

87.42.5 - TC CUORE CON E SENZA CONTRASTO

Restando a disposizione per eventuali ulteriori informazioni, porgo distinti saluti.



