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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 

RISONANZA MAGNETICA ADDOME SENZA MEZZO DI CONTRASTO 
 

COLANGIO RM 
 

 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

 

 Presentarsi a digiuno da almeno 7 ore, rispetto all’orario previsto per l’esame (i pazienti 

diabetici devono contattare lo specialista per eventuali variazioni della terapia) 

 È possibile bere acqua solo nella quantità necessaria per l’assunzione di eventuale terapia 

farmacologica 

 Portare con sé gli esami radiologici precedenti e la documentazione clinica attinenti all'esame 
in programma 

 Portare con sé la prescrizione medica emessa dal proprio medico curante (rossa, 
dematerializzata o su carta intestata) e una fotocopia della stessa da presentare al personale 
sanitario.  La prescrizione medica deve riportare l’esame richiesto e il quesito diagnostico 

 

 In caso esame ENTERO RM – (Morbo di Chron): presentarsi in struttura 2 ore prima dell’orario 
di esecuzione dell’esame 

 In caso di RMN addome inferiore, pelvica o prostatica con contrasto: eseguire un clisma fleet 
circa 2 ore prima dell’esame 

 

 

ATTENZIONE 

 

 

Terapie 

In caso di terapia medica in corso i farmaci devono essere assunti secondo schema, senza 

interrompere la terapia stessa (fa eccezione la terapia insulinica stante il digiuno).  

 


