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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 

RISONANZA MAGNETICA ADDOME CON MEZZO DI CONTRASTO 
 

 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

 

 Presentarsi a digiuno da almeno 7 ore, rispetto all’orario previsto per l’esame (i pazienti 
diabetici devono contattare lo specialista per eventuali variazioni della terapia) 

 Portare in visione i risultati dell’esame ematico CREATININA, eseguito da non più di 3 mesi 

 Portare con sé gli esami radiologici precedenti e la documentazione clinica attinenti all'esame 
in programma 

 Portare con sé la prescrizione medica emessa dal proprio medico curante (rossa, 
dematerializzata o su carta intestata) e una fotocopia della stessa da presentare al personale 
sanitario.  La prescrizione medica deve riportare l’esame richiesto e il quesito diagnostico 

 

 In caso esame ENTERO RM – (Morbo di Chron): presentarsi in struttura 2 ore prima dell’orario 
di esecuzione dell’esame 

 In caso di RMN addome inferiore, pelvica o prostatica con contrasto: eseguire un clisma fleet 
circa 2 ore prima dell’esame 

 

 

ATTENZIONE 

 

 

Terapie 

In caso di terapia medica in corso i farmaci devono essere assunti secondo schema, senza 

interrompere la terapia stessa (fa eccezione la terapia insulinica stante il digiuno).  

 

Allergie 

A discrezione sua e del suo medico curante, qualora abbia avuto precedenti reazioni a mezzo di 

contrasto iodato o a farmaci (eritema generalizzato, orticaria/angioedema, broncospasmo, 

ipotensione, anafilassi, reazioni cutanee ritardate), prima di sottoporsi all’esame può utilmente 

eseguire una visita allergologica. 
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Insufficienza renale 

Se ha una funzionalità renale ridotta (Creatinina alta o al di fuori del range di riferimento del Laboratorio 

presso cui è stato eseguito l’esame) dovrà: 

 consultare il suo medico curante per autorizzare l’esecuzione dell’esame 

 effettuare il dosaggio della creatinina il giorno prima dell’esame 
 

 

Dispositivi impiantabili attivi per funzionalità cardiaca  

I portatori di dispositivi Pacemaker (PM), Defibrillatori (ICD) e Loop Recorder (ILR) devono 

prontamente comunicarlo al Servizio Clienti. I portatori di dispositivi compatibili dovranno portare con 

sé tutta la documentazione sul dispositivo  

 

 

Trattamento farmacologico per allergia a mezzo di contrasto 

Qualora abbia avuto in passato una reazione allergica a MdC (mezzo di contrasto), Le suggeriamo di 

sottoporsi al seguente schema di premedicazione da condividere con il Suo Medico di Medicina 

Generale*: 

1. Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2 compresse): 13 ore prima, 7 ore prima 
e 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame; 

2. Antistaminico [ad esempio Cetirizina (Zirtec 1compressa) oppure Desclorfeniramina 
(Polaramin 1 compressa)] 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame. 

 

 

Trattamento farmacologico per pazienti con diatesi allergica 

Qualora Lei sia affetto da angioedema ricorrente, mastocitosi o anafilassi idiopatica, Le suggeriamo di 

sottoporsi al seguente schema di premedicazione da condividere con il Suo Medico di Medicina 

Generale*: 

1. Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2 compresse): 12 ore prima e 2 ore prima 
dell’esecuzione dell’esame; 

2. Antistaminico [ad esempio Cetirizina (Zirtec 1compressa) oppure Desclorfeniramina 
(Polaramin 1 compressa)] 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame. 

3. Montelukast (Montegen 10mg 1 compressa OPPURE Singulair 10mg 1 compressa ) ogni 
sera a partire da 10 giorni prima dell’esecuzione dell’esame 

 

 


