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Servizio di diagnostica ecocardiografica clinica 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 
tranne per Humanitas Gavazzeni – Preparazione presente a pag.2 

    

ECOCARDIOGRAFIA COLORDOPPLER A RIPOSO  

E DOPO STIMOLO FARMACOLOGICO  
  
  

• Non assumere caffè e/o tè nelle 36-48 ore precedenti l’esame   

• Terapia medica: è possibile assumere la terapia della mattina con un po’ di acqua; devono essere 

sospesi solo i farmaci indicati dal Medico Curante o dal Cardiologo.  

  

• È necessario stare a digiuno da 6 ore (si può bere un po’ d’acqua).   

  

• È necessario portare tutta la documentazione cardiologica precedente.   

• Depilare il torace.  

• Presentarsi con abbigliamento comodo.   

• Le donne non devono indossare body ma reggiseno. 
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Unità Operativa di Cardiologia 

 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

HUMANITAS GAVAZZENI (BERGAMO) 
 

ECOCARDIOGRAFIA COLORDOPPLER A RIPOSO  

E DOPO STIMOLO FARMACOLOGICO 

  

Preparazione:  

• Digiuno da 6 ore;  

• Sospendere beta-bloccanti 3 giorni prima dell’esame;  

• Il paziente deve essere accompagnato e dovrà trattenersi in struttura un’ora dopo l’esame.  

 


