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Unità Operativa di Ecografia                      

    

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 
per Humanitas Medical Care consultare preparazione presente a pag.2 

 

per le strutture Humanitas di Bergamo consultare preparazione a pag.3 

  

ECOTOMOGRAFIA PROSTATICA TRANS-RETTALE ECO-GUIDATA 

    

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate.     

    

IL GIORNO DELL’ESAME   

    

Portare con sé l’esito dell’esame per la determinazione del PSA.     

    

Portare con sé gli esami radiologici precedenti e la richiesta medica in cui sono specificate le 

indicazioni dell’esame.    

    

LA SERA PRIMA DELL’ESAME    

    

Eseguire un clistere di pulizia con un litro circa d’acqua tiepida; in alternativa al clistere da un litro di acqua 

inserire un clisma fleet.    
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Unità Operativa di Urologia  

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

HUMANITAS MEDICAL CARE  

   

ECOGRAFIA TRANSRETTALE  
  

     
IL GIORNO DELL’ESAME  

   

Eseguire un clistere clisma fleet già pronto (si trova in farmacia).  

Non urinare le due ore prima dell'esame.  

Bere mezzo litro di acqua non gasata un'ora prima dell'esame.      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 Humanitas Medical Care Milano  

Via Domodossola,9/A – 20145 Milano - Italy  

Tel. 02.9477.3773 - Mail: info.domodossola@mc.humanitas.it    

Sito: www.humanitas-care.it  



3 
 

 

 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

LE STRUTTURE HUMANITAS dell’area di BERGAMO 

 

PREPARAZIONE ALLE ECOGRAFIE 
  

 

Per tutti gli esami ecografici:  

- portare i precedenti esami attinenti il distretto da valutare (in particolare 

ecografie, TC, RM);  

- portare le impegnative correttamente compilate; portare il tesserino 

regionale.  

  

  

ECOGRAFIA PROSTATICA ENDORETTALE  

 

microclistere di pulizia 2 ore prima dell’esame, bere mezzo litro di acqua e non urinare più  

fino al momento dell’esame.  

 

 

ECOGRAFIA ENDORETTALE (per patologia rettale) 

 

microclistere di pulizia 2 ore prima dell’esame  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico 

0354204004 (segreteria telefonica sempre attiva). 

  
  


