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Dipartimento di Diagnostica per Immagini 
 
 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 
Istituto Clinico Humanitas 

tranne per Humanitas Gavazzeni consultare la preparazione presente a pag. 2 
 

TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA CON MEZZO DI CONTRASTO (TC) E 
STUDIO PER PERFUSIONE CORONARICA CON STRESS 

FARMACOLOGICO (ADENOSINA O REGADENOSON) 
 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate, da integrare alle norme generali 
SHU� O¶HVHFX]LRQH�GHJOL�HVDPL�7&�FRQ�PH]]R�GL�FRQWUDVWR��FRPSUHQGHQWL� LO�digiuno di 6 ore e gli esami 
ematochimici necessari). 

 
1. Portare con sé tutta la documentazione radiologica/cardiologica in proprio possesso, 

comprensiva di un ECG recente (eseguito entro i 6 mesi precedenti) ed eventuali precedenti 
esami cardiovascolari eseguiti (TAC-Risonanze Magnetiche ± esami ecocardiografici ± 
scintigrafie miocardiche) 

 
2. Non assumere the, caffè e bevande contenenti caffeina (Coca-Cola, Red-bull e simili) nelle 24 

RUH�SUHFHGHQWL�O¶HVDPH� 
 
 

CONDIZIONI DA SEGNALARE AL MOMENTO DELLA PREPARAZIONE 
 

� Asma bronchiale in terapia 
 

� Bronco-pneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) in terapia 
 
 
 

La prescrizione medica deve riportare le seguenti voci correlate da quesito diagnostico: 
 
 

CODICE DESCRIZIONE 
 

87411 TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA (TC) DEL TORACE, SENZA E CON CONTRASTO; 
TC del torace [polmoni, aorta toracica, trachea, esofago, sterno, coste, mediastino] 

 
8943 TEST CARDIOVASCOLARE DA SFORZO CON CICLOERGOMETRO; Escluso: Prova da 

sforzo cardiorespiratorio (89.44.1) 

 
 
 

TC con mezzo di contrasto e studio di perfusione coronarica con stress farmacologico 
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Dipartimento di Diagnostica per Immagini 
  

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE  
PER HUMANITAS GAVAZZENI (BERGAMO) 

 

TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA CON MEZZO DI CONTRASTO (TC) E 
STUDIO PER PERFUSIONE CORONARICA CON STRESS 

FARMACOLOGICO 
 

 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme sotto riportate: 

 
� Digiuno da 6 ore. 

� &RPXQLFDUH�O¶HYHQWXDOH�QRWD�DOOHUJLD�D�PH]]R�GL�FRQWUDVWR 

� ,O�SD]LHQWH�GHYH�SUHVHQWDUVL�FRQ�O¶HVLWR�UHFHQWH�GHOO¶HVDPH�GHO�VDQJXH�GHOOD�&5($7,1,1$�H�GHOOD�
GLICEMIA (non più vecchio di 3 mesi). 

� Non interrompere le terapie farmacologiche abituali. 

� Non assumere tè/caffè/coca cola/pompelmo/cioccolato nei due giorni prima e il giorno stesso 
GHOO¶HVDPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico 0354204004 
(segreteria telefonica sempre attiva) 


