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ARTRO-RMN  
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

 

VALIDE PER: TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS  
tranne per Humanitas Gavazzeni e Castelli – Preparazione presente a pag.2 tranne 
per Humanitas Medical Care Monza – Preparazione presente a pag.3   

 

 

 

 

Informazioni per i pazienti 

 

Il giorno dell'esame, il paziente deve venire accompagnato e portare con sé eventuali esami 

precedenti.  

  

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

 Il giorno dell’esame è necessario portare con sé la prescrizione medica (rossa, 

dematerializzata o su carta intestata) e una fotocopia della stessa da presentare al 

personale sanitario. La prescrizione medica deve riportare l’esame richiesto e il 

quesito diagnostico. 
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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER  

HUMANITAS GAVAZZENI e CASTELLI (BERGAMO)  
  

  

ARTRO RISONANZA SPALLA 

Informazioni per i pazienti 

 Il paziente dovrà essere accompagnato. 
 Compilare il consenso informato (rilasciato dalla segreteria al momento della 

prenotazione) e riportare tale modulo firmato il giorno dell’esame. 
 

Non servono né digiuno né esami del sangue  in quanto il liquido verrà iniettato direttamente 

nella spalla. 

Per il recupero della mobilità dell’arto saranno necessarie un paio di ore. Nonostante ciò, 

consigliamo di rimanere a riposo per l’intera giornata. 

 

Documentazione necessaria il giorno dell’appuntamento 

 Tessera sanitaria valida. 

 Impegnativa del medico curante per “artro rmn spalla” o “rmn spalla con mezzo di 

contrasto”. 

 Certificati di esenzione dal pagamento del ticket sanitario. 

 Eventuali esami o visite precedenti inerenti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico 0354204004 

(segreteria telefonica sempre attiva). 
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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER HUMANITAS  

MEDICAL CARE MONZA  
  

  
Il giorno dell’esame il paziente deve osservare digiuno da cibi solidi da almeno 4 ore.  

  
Il giorno dell'esame il paziente deve venire accompagnato e portare con sé eventuali esami precedenti.  

  

Il giorno dell’esame è necessario portare con sé la prescrizione medica (rossa, dematerializzata o su carta 

intestata) e una fotocopia della stessa da presentare al personale sanitario. La prescrizione medica deve 

riportare l’esame richiesto e il quesito diagnostico.  

 


