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PREPARAZIONE AL TEST DA CARICO DI GLUCOSIO  

PROCEDURA P28  
  
  
  
  
  

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate.  

  

  

  

Nei 3 giorni precedenti all’esame   

• l’alimentazione non deve subire restrizioni e deve contenere almeno 150 grammi di carboidrati 

al giorno;  

• deve essere mantenuta la consueta attività fisica;  

• l’assunzione di farmaci salvavita deve essere continuata anche prima dell’esecuzione del test;  

• l’assunzione di altri farmaci deve essere rimandata fino all’avvenuta effettuazione dell’ultimo 

prelievo;  

• il test va effettuato a digiuno (di almeno 8 ore e non superiore a 14 ore).   


