
Qui e ora
Ogni momento, ogni giorno, 
ogni mese dell’anno hanno valore!

Fotografie,   disegni  e  pensieri 
firmati dai pazienti del 
progetto  AYA,  gli   adolescenti 
e giovani adulti del Cancer 
Center di Humanitas. 
Questo il cuore della mostra 
“QUI e ORA”: oltre 80, tra 
foto e testi, inviati dai giovani 
in cura  presso  il  nostro  
ospedale allo scopo di trasmettere l’emozione e la bellezza 
della vita di ogni giorno. 
Il calendario, distribuito in tutti i reparti oncologici d’Italia 
raccoglie 14 foto selezionate da una giuria di esperti. 
Una sintesi di affetti e di vita vissuta, un aiuto per andare 
avanti e non smettere mai di sperare. 
Quando si è giovani, è più facile pensare che la vita finisca per 
una guerra nucleare piuttosto che per una malattia terminale.
Questo lo spirito e l’anima dei nostri ragazzi e la loro incredibile 
forza: la gioventù non si piega a nulla, nemmeno ad una 
diagnosi clinica. 
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Un ponte per i 
giovani adulti che 
affrontano il cancro

Il programma “Adolescents and Young Adults” di 
Humanitas Cancer Center offre un’assistenza clinica e un 
supporto psico-sociale ai pazienti tra i 16 e i 39 anni. 
Il nostro team AYA risponde alle esigenze medico-
psicologiche dei giovani pazienti e li aiuta nella vita di 
tutti i giorni, sia ospedaliera che familiare e lavorativa.
Tra i  servizi proposti, il consulto genetico, un supporto 
fertilità - sessualità, un ambulatorio  dedicato, uno spazio 
comune con laboratori di scrittura creativa, pittura, 
fotografia, teatro e cucina. 
“Grazie ai ragazzi protagonisti del progetto senza i quali 
questo traguardo non sarebbe stato raggiunto”
Prof. Armando Santoro, Direttore Humanitas Cancer Center
Dott.ssa Alexia Bertuzzi, referente progetto AYA
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“Se  all’improvviso, durante il  percorso, 
ti arrivano degli ostacoli e iniziano 
a svanire i sogni, non perdere la 
speranza, affidati a Dio, lui è lì pronto 
ad aiutarti con i suoi angeli che ha sulla 
terra, per ridarti le ali per ritornare a 
volare libero come i gabbiani”

Biagio

“Resta aggrappato alla vita come 
un albero lo è alla Terra”

Sara

“Ogni volta che ti sentirai in balia di 
questo mare d’inverno, osserva il cielo 
e cerca sempre lo spiraglio di sole 
che placherà il tuo animo: il sorriso di 
tua figlia, l’abbraccio di tuo marito, 
lo sguardo di chi lotta al tuo fianco in 
questa maledetta tempesta”

Barbara

“Alice amava il freddo, il bianco e la 
luce del sole. Un giorno qualunque 
decise. Se chiudo gli occhi e indosso 
le piume posso essere altrove. Posso 
volare” 

Stefania 

“Trasformando le nostre debolezze, 
rinasceremo come un seme 
nell’oscurità”

Sofia Rosa

“Colori, profumi, gusti accarezzano le 
vie del mondo risvegliando speranze 
e desideri che sanno di vita”

Davide

“Condividere la realtà con una 
persona aiuta a guardare il mondo 
da un diverso punto di vista”

Simone

I 14 scatti e pensieri dei ragazzi selezionati 
per il calendario 2018

SCOPRI E SOSTIENI LA NOSTRA RICERCA SUL CANCRO
5x1000.humanitas.it

Qui e ora
Ogni momento, ogni giorno, 
ogni mese dell’anno hanno valore!



“Se la sofferenza ti ha reso triste e 
arrabbiato beh... l’hai sprecata”

 Alessandro

“Passeggiare lungo il Grande Fiume... 
camminare e ad ogni passo perdersi 
nel paesaggio... in ogni filo d’erba... 
dentro il rumore dell’acqua che scorre... 
dentro l’azzurro del cielo... nelle nuvole 
al tramonto...  immaginare di perdersi 
per non pensare... ma allo stesso tempo 
ritrovare se stessi” 

Luca

“Niente finisce per sempre”
Clemente 

“Incanto di finestra”
Francesco 

Stefano

“In ogni situazione c’è sempre una 
strada da intraprendere. Viaggia con 
la mente e immagina nuovi luoghi, 
spazi e colori. Ascolta il tuo cuore, 
osservati e metti ordine. Supera gli 
ostacoli, allenati e vai alla ricerca di 
nuove vittorie. Goditi ogni istante, 
rivivi quelle sensazioni e condividile. 
Assapora e valorizza gli attimi, 
fermati e contempla la meraviglia 
della vita. Ama, credici e vivi”

Daniela

“Sei nato per essere felice, non distrarti”
Federica
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