
 

IRCCS Istituto Clinico Humanitas 
Via Manzoni, 56 - 20089 Rozzano (Milano) 

www.humanitas.it - Tel. 02.8224.1 
 
 

 
 
 
 
PREPARAZIONE DEL PAZIENTE PER L’ESECUZIONE DEL UREA 
BREATH TEST: 
 
 
 
 

• Nei 7 giorni precedenti l’esame evitare l’uso di antibiotici. 

• Nei 7 giorni precedenti l’esame evitare l’uso di farmaci inibitori della pompa protonica 

(Omeprazolo, Esomeprazolo, Lansoprazolo, Rabeprazolo, Pantoprazolo). 

• Essere a digiuno da 12 ore. 

 
 
 
 
 
La durata del test è di circa 15 minuti. 
 
 
In caso di preparazione non scrupolosamente eseguita, il Personale Sanitario si riserva il 
diritto di non eseguire l’esame. 
 
 


