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IN AUTOMOBILE

Da Milano centro
Sempre dritto da Porta Ticinese: C.so San Gottardo, Via Meda,
ViaMontegani, Via dei Missaglia. Quindi seguire le indicazioni
“IstitutoClinico Humanitas”, oppure “Basiglio - Milano 3”.

Dalle autostrade
Da tutte le uscite autostradali seguire le indicazioni Tangenziale
Ovest. Una volta imboccata uscire a Ticinese/Rozzano. 
Dopo lo stop dello svincolo che immette sulla statale dei Giovi
(ss35), svoltare a destra. Al semaforo ancora a destra in 
Via M. Amiata che diventa Via Isonzo, quindi ancora a destra
seguendo le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”.

CON I MEZZI PUBBLICI
•Navetta Humanitas da piazzale Abbiategrasso MM2
•Tram 15 (da piazza Duomo) fino a piazzale Abbiategrasso e navetta Humanitas
•MM2 Famagosta e linea bus AMP per Humanitas

Come 
raggiungere
Humanitas
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Il dottor Peter Libby, cardiologo clinico sperimentale, è un brillante esempio di
medico ricercatore di grandissimo successo. E’ considerato uno dei padri dell’attuale
visione dell’aterosclerosi come malattia infiammatoria, legata non solo a fattori di rischio
cardiovascolare - fumo, ipercolesterolemia, diabete mellito, ipertensione, obesità - 
ma anche a meccanismi di tipo infiammatorio. 
Questa diversa visione dell’aterosclerosi ha avuto ed ha conseguenze importanti dal
punto di vista terapeutico. Ha aperto la strada ad indicazioni diverse di farmaci già noti,
come le statine: introdotte per abbassare il colesterolo, si dimostrano efficaci
nell’aterosclerosi anche e forse soprattutto per le loro proprietà anti-infiammatorie.
Inoltre in virtù di questa rilettura dell’arterosclerosi assumono un senso diverso anche 
i marcatori di infiammazioni ed infezioni: la proteina C reattiva, il più semplice 
ed utilizzato, oggi è riconosciuto ed accettato dalla comunità scientifica come indicatore
di rischio per patologie cardiovascolari.
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