
CORSO DI AGGIORNAMENTO PER 
I MEDICI DI MEDICINA GENERALE

RIABILITAZIONE
CARDIOLOGICA E
PREVENZIONE
DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI.
ASPETTI CLINICI E
ORGANIZZATIVI
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9 OTTOBRE - 23 OTTOBRE 2008

DIPARTIMENTO DI RIABILITAZIONE
E RECUPERO FUNZIONALE
Responsabile
Dott. Stefano Respizzi

U.O. DI RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA
E RESPIRATORIA
Dott. Stefano Aglieri

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dr.ssa Carmela Natale - Tel. 02.8224.2419 - Fax 02.8224.2491
e-mail: carmela.natale@humanitas.it

SEDE DEL SEMINARIO
Auditorium Istituto Clinico Humanitas
Via Manzoni, 56 - 20089 Rozzano (MI)

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
E’ stato richiesto l’accreditamento del corso al sistema ECM
(Educazione Continua in Medicina) della Regione Lombardia. Per
ottenere i crediti ECM è necessario partecipare ad entrambi gli incontri.

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS
Auto - dalle autostrade
Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano - svoltare a
destra (direzione Milano) - al primo semaforo svoltare a destra -
sempre dritto (superando la rotonda) fino al semaforo prima del
cavalcavia - svoltare a destra seguendo le indicazioni “Istituto Clinico
Humanitas”
Auto - da Milano Centro
Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda, via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi seguire le
indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e navetta Humanitas
Autobus
navetta Humanitas
Da piazzale Abbiategrasso
(MM2 linea verde)
AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)

Istituto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico



9 0TTOBRE 2008
LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA:

PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

RELATORI

Dott. Stefano Aglieri 
U.O. di Riabilitazione Cardiologica
e Respiratoria
Dott.ssa Anna Beretta 
U.O. di Riabilitazione Cardiologica
e Respiratoria

Dott.ssa Ornella Riccardi
U.O. di Riabilitazione Cardiologica
e Respiratoria
Dott. Franco Rusconi 
U.O. di Riabilitazione Cardiologica
e Respiratoria

SCHEDA DI ADESIONE
RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

E PREVENZIONE DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI. ASPETTI CLINICI

E ORGANIZZATIVI
9 ottobre - 23 ottobre 2008

Istituto Clinico Humanitas - Via Manzoni, 56 - Rozzano (MI)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: La partecipazione è gratuita, ma è
richiesto l’invio della scheda di adesione attraverso una delle
seguenti modalità:
1. on-line (all’interno della pagina CONGRESSI E SEMINARI del

sito internet di Humanitas: www.humanitas.it) 
2. via fax al numero: 02.8224.2491

Nome e Cognome

□ Medico di Medicina Generale

□ Medico di Continuità Assistenziale

□ Altro 

Ente di appartenenza

Codice Fiscale

Indirizzo Ambulatorio

C.A.P. Località Ambulatorio

Telefono Ambulatorio / Portatile

e-mail

Indirizzo per la corrispondenza

C.A.P. Località

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196
L’Istituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole SpA, con sede legale in Rozzano - Via Manzoni, 56 - in
qualità di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalità
connesse all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per l’invio
di comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto Clinico Humanitas. 
Il trattamento dei dati avverrà mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici, con modalità tali da
garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati potranno essere comunicati a eventuali soggetti terzi
collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra descritti.
Il conferimento dei suoi dati è facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sarà preclusa la partecipazione al
convegno e l’ottenimento delle comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto
Clinico Humanitas.

Lei potrà esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. N. 196 del 2003 e quindi in qualsiasi momento potrà
richiedere l’integrazione o l’aggiornamento dei dati personali registrati presso l’Istituto Clinico Humanitas;
oppure potrà ottenere la cancellazione dei dati trattati in violazione di legge. Per presentare eventuali istanze
relative all’esercizio dei Suoi diritti in materia di protezione dei dati personali, potrà rivolgersi alla Direzione
Sanitaria dell’Istituto (tel. 02/8224.2301 – fax 02/8224.2299)

Dichiaro di aver ricevuto l’informativa di cui all’art. 13 del “Codice in materia di protezione dei dati personali”
ed esprimo il consenso al trattamento dei miei dati nell’ambito delle finalità e con le modalità sopra esplicitate.

Data                                  Firma

ore 20.00 BUFFET

ore 20.30 PRESENTAZIONE DEL CORSO
Dott. Stefano Respizzi

ore 20.45 VALUTAZIONE DEL RISCHIO
CARDIOVASCOLARE GLOBALE
Dott. Franco Rusconi

ore 21.30 APPLICAZIONE DEI PARAMETRI
DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE GLOBALE
NELLA PRATICA CLINICA
Dott.ssa Ornella Riccardi
Dott.ssa Anna Beretta 

ore 22.15 LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA:
INTERVENTO DI PREVENZIONE SECONDARIA
MULTIFATTORIALE 
Dott. Stefano Aglieri

ore 23.00 DISCUSSIONE

ore 23.30 TEST DI VALUTAZIONE
DELL’APPRENDIMENTO E CONCLUSIONE

23 OTTOBRE 2008
LA RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA:
ASPETTI CLINICI E ORGANIZZATIVI

ore 20.00 BUFFET
ore 20.30 LA STRATIFICAZIONE PROGNOSTICA

Dott. Franco Rusconi  
ore 21.10 EFFETTI FISIOLOGICI E CLINICI

DEL TRAINING FISICO
Dott. Stefano  Aglieri

ore 21.50 INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI
AL TRAINING FISICO
Dott.ssa Ornella Riccardi 

ore 22.20 MODELLI RIABILITATIVI E MODALITA’
DEL TRAINING FISICO 
Dott.ssa Anna Beretta 

ore 23.00 DISCUSSIONE
ore 23.30 TEST DI VALUTAZIONE

DELL’APPRENDIMENTO E CONCLUSIONE


